Dienstag Montag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

SPEISEPLAN

fiir die Woche vom 29.01.2024 bis 02.02.2024 St. Wolfgang

Menii 1

G(Wz) F Fischfilet "Bordelaise" *)3/9
M/S Petersilienkartoffeln *)1/12
Karottensalat gek. *)6
M Frichtequark i.B. *)1/3

G(Wz) Spaghetti
G(Wz)S/M Tomatensolie
Blattsalat
Obst

M/S/Se Gyros vom Schwein *)4
G(Wz)S/Se Bulgur
M/E/Se Zaziki *)6
Krautsalat *)4/7/9
M Fruchtjoghurt i.B.

Champignoncremesuppe
G(Wz)E/M Kaiserschmarrn ohne Rosinen *)9/12
Apfelmus *)6/7/9

G(Wz)S/Se Leberkas angebraunt *)2/4/7/8
M/S Rahmspinat
Salzkartoffeln *)1/12
Obst

Anderungen vorbehalten!
Guten Appetit!

Menii 2 (Fleischlos)

G(Wz)E/So Tofu gebacken
M/S Petersilienkartoffeln *)1/12
Karottensalat gek. *)6
M Frichtequark i.B. *)1/3

G(Wz) Spaghetti
G(Wz)S/M Tomatensol3e
Blattsalat
Obst

G(Wz)S/Se Bulgur
S Mediterranes Pfannengemise
M/E/Se Zaziki *)6
Krautsalat *)4/7/9
M Fruchtjoghurt i.B.

Champignoncremesuppe
G(Wz)M Spinatstrudel mit Hirtenkase
S geschmortes Paprikagemuse
Apfelmus *)6/7/9

E 2 St. Eier gekocht
M/S Rahmspinat
Salzkartoffeln *)1/12
Obst

werkefitien -mittertets
N (emeinnitzige GmbH



