
Speiseplan

für die Woche vom 06.01.2025 bis 10.01.2025

Menü1 Menü2

Montag

Heilige Drei Könige

Dienstag 

G(Wz,)E/M Hähnchenbrust in G(Wz)M Tomaten-Gemüse- *)9

Parmesan-Eihülle G(Wz)E/M Gnocchi

G(Wz)E/M Gnocchi-Tomate Bohnensalat *)6

Bohnensalat *)6 Obst

Obst

Mittwoch

G(Wz) Spaghetti G(Wz) Spaghetti

S Bolognese(mit Rinderhack) S Tomatensoße

M Parmesan M Parmesan

Bunter Salat Bunter Salat

Donnerstag

F/G(Wz)E/S/M Fischfilet "Bordelaise" G(Wz)E/S/M Tofu gebacken

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

S Fingermörhen S Fingermörhen *)1

M Fruchtjoghurt i. B. M Fruchtjoghurt i. B.

Freitag S/Se Erbseneintopf S/Se Erbseneintopf

G(Wz;Ro,Ge,Di) Vollkornsemmel G(Wz;Ro,Ge,Di) Vollkornsemmel

G(Wz)M/E Apfelstreuselkuchen G(Wz)M/E Apfelstreuselkuchen

Änderungen Vorbehalten
KJF Werkstätten gemeinnützige GmbH

Standort Mitterfels


