
23. 10.2023 Menü 1 Menü 2 (Fleischlos)

M
o

n
ta

g

G(Wz)E/M

G(Wz)M

Hähnchenbrust in Parmesan u. Eihülle

Gnocchi-Tomate

Bohnensalat *)6

Obst

G(Wz)M Gnocchi-Tomate

Gemüseragout

Bohnensalat *)6

Obst

D
ie

n
st

ag

S

G(Wz,Go,Ro,Haf)So/M/Ses

G(Wz)M/So

Gemüseeintopf *)5

Vollkornsemmel

Donuts bunt *)1/2/8

G(Wz)S/Se

G(Wz)M/E

G(Wz)M/So

Linseneintopf *)2/3/4/5/7/8

Spätzle

Donuts bunt *)1/2/8

M
it

tw
o

ch G(Wz)

G(Wz)F/M

M

Bandnudeln

Lachssahnesoße

Bunter Salat

Vanillepudding i.B. *)3

G(Wz)

G(Wz)S/M/E

M

Bandnudeln

Käsesahnesoße *)2

Bunter Salat

Vanillepudding i.B. *)3

D
o

n
n

e
rs

ta
g

G(Wz,Ge)S

Schw/Su

Schweinebraten

Kartoffelknödel (2St.) *)2/7/9

Krautsalat *)4/7/9

Obst

Schw/Su

G(Wz)S/M

Kartoffelknödel (2St.) *)2/7/9

Rahm-Mischgemüse

Krautsalat *)4/7/9

Obst

F
re

it
ag G(Wz)S/E

G(Wz)E/M

M

Suppe mit Gemüsemaultaschen (4 St.)

Dampfnudeln (1St.groß)

Vanillesoße

G(Wz)S/E

G(Wz)M

G(Wz)S/M

Suppe mit Gemüsemaultaschen (4 St.)

Spinatstrudel mit Hirtenkäse

Paprikarahmsoße

für die Woche vom 23.10.2023 bis 27.10.2023 St. Wolfgang

Speiseplan

                                  

Änderungen vorbehalten!

 Guten Appetit!

                               

-Mitterfels               _


