
18. 09.2023 Menü 1 Menü 2 (Fleischlos)

M
o

n
ta

g

G(Wz)M/S

M

Putengulasch *)2/3/6/9

Rösti -Taler (3 St.)

Karottensalat gek. *)6

Fruchtjoghurt i.B. M

Kartoffel-Paprikagulasch *)2/5

Rösti -Taler (3 St.)

Karottensalat gek. *)6

Fruchtjoghurt i.B.

D
ie

n
st

ag

G(Wz)E

G(Wz)E/M

Riebelesuppe

Kaiserschmarrn ohne Rosinen *)9/12

Apfel-Birnenmus *)6/7/9

G(Wz)E

G(Wz)M/E

Riebelesuppe

Kartoffelschmarrn

Sauerkraut *)7

Apfel-Birnenmus *)6/7/9

M
it

tw
o

ch G(Wz)E

Se

Wiener Backhähnchen

Kartoffelsalat  *)2/4

Ketchup *)6

Obst

G(Wz)E/So

Se

E/M/Se

Tofu gebacken

Kartoffelsalat  *)2/4

Kräutermayonnaise *)3/6

Obst

D
o

n
n

e
rs

ta
g

G(Wz)

G(Wz)M/S

M/So

Penne

Spinatsahnesoße

Tomatensalat

Stracciatella-Joghurt i.B.

G(Wz)

G(Wz)S/M

M/So

Penne

Kräutersahnesoße

Tomatensalat

Stracciatella-Joghurt i.B.

F
re

it
ag G(Wz) F Fischfilet "Bordelaise" *)3/9

Salzkartoffeln *)1/12

Blattsalat

Obst

M Kartoffeltasche mit Frischkäse

Salzkartoffeln *)1/12

Blattsalat

Obst

für die Woche vom 18.09.2023 bis 22.09.2023 St. Wolfgang

Speiseplan

                                  

Änderungen vorbehalten!

 Guten Appetit!

                               

-Mitterfels               _


