
13. 03.2023 Menü 1 Menü 2 (Fleischlos)

M
o

n
ta

g

G(Wz) F

G(Wz)M

Fischfilet "Bordelaise" *)3/9

Salzkartoffeln *)1/12

Karottensalat gek. *)6

Vanillepudding mit Sahne (i.B.) *)1/3/12

G(Wz)M

G(Wz)M

Kartoffeltasche mit Frischkäse

Schnittlauchkartoffeln *)1/12

Karottensalat gek. *)6

Vanillepudding mit Sahne (i.B.) *)1/3/12

D
ie

n
st

ag G(Wz)S/Se

G(Wz)

Currywurst *)2/4/7/8

Currysoße  *)6

Wedges gewürzt(Kartoffelspalten)

Fruchtcocktail *)1

M

G(Wz)

Paprika gefüllt (Bulgur u. Balkankäse)

Curry-Tomatensoße *)6

Wedges gewürzt(Kartoffelspalten)

Fruchtcocktail *)1

M
it

tw
o

ch G(Wz,Ge)M

Schw/Su

M

Jägerbraten vom Schwein

Kartoffelknödel (2St.) *)2/7/9

Rosenkohl

Obst

Schw/Su

G(Wz)M

M

Kartoffelknödel (3St.) *)2/7/9

Lauch-Pilzrahmsoße

Rosenkohl

Obst

D
o

n
n

er
st

ag

G(Wz)

G(Wz)M/S

M/So

Penne

Spinatsahnesoße

Blattsalat

Stracciatella-Joghurt

G(Wz)

G(Wz)S/M

M/So

Penne

Kräutersahnesoße

Blattsalat

Stracciatella-Joghurt

F
re

it
ag G(Wz)S/Schw/Su

G(Wz,Ha)M/Sch/Su

M

Kartoffelsuppe *)2

Apfelstrudel  *)7

Vanillesoße

G(Wz)S/Schw/Su

S

E/M/Se

Kartoffelsuppe *)2

Kartoffel-Gemüse-Pfanne *)2/5

Kräutermayonnaise *)3/6

Obst

für die Woche vom 13.03.2023 bis 17.03.2023 St. Wolfgang

Speiseplan

                                  

Änderungen vorbehalten!

 Guten Appetit!

                               

-Mitterfels               _


